
　                   　『 Be who you are ! 』　　心のヤミを晴らし、本来の輝くあなたに！ 
 

 悟り Enlightenment✨ 　神聖　光そのもの　マスター　創造主　精妙　 
　  ヤミ晴れて、いつもピカピカ。本体が完全に現れている。どんどん光・ゆたか・美・・・　ハレルヤ！　 

  大体ほぼ習慣化　きれいをキープ　  どんどん安らかに輝きを増してくる　  ケア・メンテナンスOK 
　　消えてゆく姿をつかまない　　具現化する力　　多次元の世界が広がってくる 

　だんだん波に飲み込まれにくくなる力がついてくる　　右回りに慣れて、やっと習慣化してくる 
     きれいになって、とらわれにくくなる。立ち直りが早くなり、楽になってくる。観の転換力が高まる。 

　 
  混とん、カオス　辛く苦しい　めげる　あきらめたくなる　波に飲み込まれやすい 
　  ヤミがドンドン出てくる　見たくない　自己否定・自己限定・コンプレックスなど　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　意識的になり始める　観はじめる　氣づき始める　幻から目覚める必要性を知る　　　  
　　取り組み始めて、フタを開けてびっくり！　自身の中のヤミいっぱい　自分の心癖・思い込み・誤解・幻・氣づき出す　　　　　　　　　　　　 
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STEP５　　いつも ずっと、右に回り続ける　どんどん楽にスイスイ　習慣　更なる魂磨き　ひたすら掃除 
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STEP 4　　光明思想を徹底し、魂磨き　毎瞬　瞬々刻々ひたすら右に回し続ける 

STEP 2　　右回りをつくり始める　業想念のクリアリング　光の言霊などで録音し直す 

STEP 3　　めげながらも、かまわず右回りを選択し続ける　ありのままをゆるし、受容していく 

STEP 1　　苦悩が生まれるしくみを知る　今この瞬間に起きていることを観る氣づきのスペースづくり

 無意識・無自覚　頭の中で勝手に起きている考えを本当だと思っている　ただ悩み苦しんでいる 
     ヤミを見ようとしない・見るのが怖いので無視　苦悩を生む思い込み・信念にとらわれている　堂々巡り　自己限定・否定 
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